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A - IN CASO D’INCENDIO 

 

IN PRESENZA DI PRINCIPIO DI INCENDIO 

• Mantenere la calma; 

• Non restare per alcun motivo nei locali; 

• Avvertire immediatamente gli addetti 

all’emergenza; 

• Seguire le istruzioni del personale addetto 

all’evacuazione; 

• Dirigersi verso l’esterno e radunarsi nel 

punto di raccolta previsto; 

• In caso di fumo coprire bocca e naso con 

un fazzoletto bagnato e camminare rasoterra; 

• Proteggere i capelli dal fuoco. 

javascript:void(0)


 

 

 

Procedura di emergenza 07: 

Comportamenti da tenere in caso di emergenza 

ISTRUZIONE DI EMERGENZA 

Codice identificazione file: 
IE_07 

Revisione: 
R_02 del 01 Giugno 2020 

Pagina 2 di 9 

 

 

ESCA S.r.l. – Produzione di alimenti surgelati  
Via Piane Tronto – 64010 Controguerra (TE)  --  @ info@esca.it   --  T 0861 809921 

 

 

NELL’IMPOSSIBILITÀ DI USCIRE DAL LOCALE IN CUI CI SI TROVA 

• Restare nell'ambiente in cui ci si trova avendo cura di chiudere completamente la 

porta di accesso; 

• Coprire le fessure a filo pavimento con gli indumenti disponibili; 

• Se possibile mantenere umido il lato interno della porta mediante getti d’acqua o 

indumenti bagnati; 

• Se possibile spostare eventuali materiali ubicati in prossimità della porta; 

• Farsi notare affacciandosi alle finestre/aperture. 

 

 

INDICAZIONI GENERALI 

È vietato percorrere le vie di esodo in direzione opposta ai normali flussi di evacuazione 

(scendono tutti o salgono tutti); 

Nel caso di persona con fuoco addosso, bloccarla e obbligarla a distendersi, quindi 

soffocare le fiamme con indumenti, coperte od altro; 

Seguire sempre le istruzioni degli addetti all’emergenza. 

 

 

B - IN CASO DI EMERGENZA SANITARIA 

• Mantenere la calma; 

• Avvertire immediatamente l’addetto al primo 

soccorso; 

• Restare a disposizione degli addetti al primo 

soccorso e, se richiesto, collaborare. 
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B.1 - INFORTUNIO/MALORE 

Tali tipi di emergenza sono riconducibili a vari casi come ad esempio:  

a) soffocamento/asfissia 

b) ferite profonde 

c) distorsioni, strappi, lussazioni 

d) svenimento 

e) convulsioni 

f) ustioni 

g) lesioni da schiacciamento 

h) inalazione di sostanze pericolose 

i) folgorazione 

j) lesioni da proiezione di materiali 

Per quanto riguarda le emergenze relative alle lettere a), b), c), d), e), f), g) si deve 

coinvolgere direttamente il personale formato per gli interventi di primo soccorso, mentre per 

emergenze come quelle citate alle lettere h), i) e j) è possibile che intervenga almeno 

inizialmente, chiunque si trova sul posto, agendo come di seguito specificato: 

 

B.2 - IN CASO DI INALAZIONE DI SOSTANZE PERICOLOSE 

• Senza mettere a repentaglio la propria incolumità, 

mettere in salvo l'infortunato allontanandolo dall'ambiente 

contaminato dai fumi o sostanze pericolose; 

• Avvertire immediatamente gli addetti al primo soccorso ed 

il coordinatore dell’emergenza. 
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B.3 - IN CASO DI ELETTROCUZIONE 

• Interrompere immediatamente la corrente; qualora ciò 

non sia possibile distaccare l’infortunato dalla sorgente 

elettrica utilizzando un corpo non conduttore (per 

esempio di legno); 

• Avvertire immediatamente gli addetti al primo soccorso 

ed all’emergenza. 

 

B.4 - IN CASO DI LESIONI DA PROIEZIONE DI MATERIALI 

• Arrestare immediatamente la macchina/impianto che ha 

causato il danno; 

• Avvertire immediatamente gli addetti al primo soccorso ed 

all’emergenza. 

 

C - FUGA DI SOSTANZE PERICOLOSE 

All’avvertimento di odori che lasciano prevedere la presenza di sostanze pericolose, agire 

come di seguito specificato: 

• Evitare di accendere/spegnere utilizzatori elettrici 

nel locale; 

• Avvertire immediatamente l’addetto all’emergenza 

e le persone presenti in zona; 

• Solo se possibile e senza esporsi alle sostanze, 

aerare il locale tramite le finestre; 

• Abbandonare il locale e chiudere alle spalle le 

porte; 

• In caso di necessità, porre davanti a bocca e naso un fazzoletto preferibilmente 

bagnato. 
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D - ALLAGAMENTO 

Per tale tipo di emergenza si intende principalmente la fuoriuscita di 

enormi quantità d’acqua da un impianto o riserva idrica o l’accumulo 

di grandi quantità d’acqua a seguito di fenomeni piovosi intensi. In 

caso di rottura di un impianto idrico, procedere come segue: 

• Avvertire immediatamente l’addetto alle emergenze; 

• Cercare di neutralizzare la fonte di emissione.  

 

E - ALLUVIONE 

Nella maggior parte dei casi questo evento si manifesta ed evolve temporalmente in modo 

lento e graduale, tuttavia si ritiene utile fornire alcune elementari 

istruzioni da seguire in tale circostanza. 

• Restare calmi; 

• Informare immediatamente il Coordinatore per le emergenze; 

• Dare informazioni sulla natura, l’esatta ubicazione e sull’entità 

della perdita o sulle caratteristiche dell’inondazione, 

indicandone la causa, se verificabile, e sulle vie d’accesso percorribili, se 

identificate; 

• Indicare gli eventuali pericoli che stanno per coinvolgere valori, documenti 

importanti o altri oggetti delicati; 

• Usare estrema cautela nelle zone già raggiunte dall’acqua dove sono presenti 

apparati o impianti elettrici; 

• Restare a disposizione, senza intralciare le operazioni, per collaborare 

all’eventuale allontanamento di persone, valori, oggetti ecc. 

 

E.1 - SE SEI IN UN LUOGO CHIUSO 

• Non scendere in seminterrati per mettere al sicuro i beni; 
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• Non uscire assolutamente per mettere al sicuro le automobili; 

• Se ti trovi in piano terra (o seminterrato) sali ai piani superiori (se possibile) sempre 

evitando di utilizzare l’ascensore (potrebbe bloccarsi) ed aiutando chi si trova in 

difficoltà; 

• L’Addetto alle emergenze andrà a chiudere gli impianti agendo sugli interruttori; 

• Non toccare mai impianti ed apparecchiature elettriche se si hanno mani o piedi 

bagnati; 

• Non bere acqua dal rubinetto (potrebbe essere contaminata); 

• Limita l’uso del cellulare (è meglio tenere le linee libere per facilitare i soccorsi). 

 

E.2 - SE SEI ALL’APERTO 

• Allontanati dalla zona allagata (data la velocità con cui scorre l’acqua anche pochi 

centimetri potrebbero farti cadere); 

• Raggiungi rapidamente l’area vicina più elevata, evitando di dirigerti verso pendii o 

scarpate (potrebbero franare); 

• Fai attenzione a dove cammini, in quanto potrebbero esserci voragini, buche, 

tombini aperti, …; 

• Evita di utilizzare l’automobile (anche pochi centimetri di acqua potrebbero farti 

perdere il controllo o causarne lo spegnimento, facendoti restare intrappolato 

all’interno); 

• Evita sottopassi, argini e ponti. 

 

F – BLACK OUT 

• Restare calmi; 

• Fornire assistenza agli eventuali visitatori nelle immediate vicinanze o ad altre 

persone emotivamente provate; 

javascript:void(0)


 

 

 

Procedura di emergenza 07: 

Comportamenti da tenere in caso di emergenza 

ISTRUZIONE DI EMERGENZA 

Codice identificazione file: 
IE_07 

Revisione: 
R_02 del 01 Giugno 2020 

Pagina 7 di 9 

 

 

ESCA S.r.l. – Produzione di alimenti surgelati  
Via Piane Tronto – 64010 Controguerra (TE)  --  @ info@esca.it   --  T 0861 809921 

 

• Indicare ai presenti le vie di esodo, cercando di indirizzare con calma tutti i presenti 

nella direzione appropriata; 

• Evitare di spingere le persone nella giusta direzione, ma accompagnarle con 

delicatezza; 

• Qualora l’area risulti completamente al buio, attendere qualche istante il ritorno 

possibile dell’energia elettrica; dopo poco, cercare di visualizzare 

mnemonicamente l’ambiente e gli eventuali ostacoli, spostandosi con molta 

prudenza in direzione dell’uscita o dell’area dotata di illuminazione di emergenza; 

• Se si è sorpresi in ascensore, cercare di calmare le altre persone che potrebbero 

agitarsi; usare il pulsante di emergenza per richiamare l’attenzione del personale di 

soccorso, o eventualmente per spostare la cabina al piano; 

• Attendere dal Coordinatore per le emergenze istruzioni a voce. 

 

G - TROMBA D'ARIA 

Nella maggior parte dei casi questo evento si manifesta ed evolve temporalmente in modo 

piuttosto veloce, tuttavia è percepibile un cambio delle condizioni metereologiche negli istanti 

precedenti; in ogni caso si ritiene utile fornire alcune elementari istruzioni da seguire in tale 

circostanza: 

• Alle prime manifestazioni di una tromba 

d’aria, evitare per quanto possibile di 

permanere in zone aperte;  

• Nel caso ci si trovasse in prossimità di 

piante ad alto fusto, allontanarsi da queste; 

• Qualora nella zona in cui ci si trova vi 

fossero delle buche o fossati, è 

raccomandabile rifugiarsi all’interno di 

questi; 

• Se in presenza di fabbricati solidi, ripararsi all’interno di questi in attesa del termine 

del fenomeno; 
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• Se ci si trova in un luogo chiuso, allontanarsi da finestre, porte o qualsiasi altra 

struttura che possa rompersi o staccarsi e colpire le persone; 

• Al termine del fenomeno rintracciare il coordinatore dell’emergenza ed attendere 

istruzioni per l’eventuale ripresa dell’attività. 

 

 

H - TERREMOTO 

• Mantenere la calma e non precipitarsi 

all’esterno (il rischio maggiore è quello 

derivante dal panico durante una fuga 

precipitosa e non regolata);  

• In caso di scosse telluriche di lieve entità, portarsi all’esterno, lontano da edifici e 

strutture che possono crollare; 

• Durante le scosse intense evitare di precipitarsi all'esterno, ma cercare riparo da 

caduta di oggetti e/o parti strutturali, collocandosi sotto le 

parti “più solide” della struttura, quali pareti portanti, 

architravi, vani delle porte (i vani delle porte sono sicuri 

solo in strutture in muratura portante) oppure sotto tavoli 

o scrivanie;  

• in ogni caso mantenersi 

lontani da finestre e 

porte a vetri, da armadi 

alti, da tramezzature e da pareti esterne; Se ci si 

trova all’aperto occorre allontanarsi da edifici, 

cornicioni, alberi, linee 

elettriche, … cercando 

riparo in un posto 

sgombro da oggetti spioventi e/o rialzati;  

• Non usare accendini e/o fiamme libere, in quanto 

potrebbero esserci fughe di gas; 

• Evitare di utilizzare l’ascensore (in quanto potrebbe 
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bloccarsi) e le scale (in quanto sono spesso poco resistenti e potrebbero 

danneggiarsi). 

• Al termine delle scosse, procedere verso l’esterno 

seguendo i percorsi di esodo indicati dalla segnaletica e 

dirigersi verso le uscite più vicine, senza perdere tempo 

a recuperare oggetti personali o per terminare 

lavorazioni;  

• Uscire con prudenza, indossando le scarpe per evitare di 

ferirsi con vetri rotti. 

• Durante l’esodo aiutare i colleghi in difficoltà, cercando di rassicurare; 

• Portarsi nel punto di raccolta per la ricognizione ed 

attendere eventuali istruzioni; 

• Limitare l’uso di telefoni ed automobili, per non 

intralciare i soccorsi; 

• Prima di rientrare nell’edificio attendere istruzioni 

dall’addetto alle emergenze.  


